All zu viel ist ungesund

- i Viertel aller Schulkinder leiden an Karies
FE:::ELE]QSHB&&WT und siiBe Getriinke sind dafiir var allem
veranwmnﬁ::h. ganz besonders Gchleckereien wie Lutscher und

i Zihnen haften bleiben, Zucker wird im Mund
et . . die dann die Zihne angreift.

von Bakterien zu Siure umgewandelt,

Jedes Gramm Zucker ,zu viel* kann im Korper in Fett umgewandelt

werden und zu Ubergewicht filhren.
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E Wie viel Gramm Zucker sind jeweils in den Lebensmitteln versteckt?
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Mein sifSer Verbrauch in der vorigen Woche:
20 Gummibérchen
100 g Muss ~Nugat —Creme
150 ml Ketchup
2 Tateln Schokolade
3 Liter Limo .
- und andere Speisen mit ungefahr noch 210 g Zucker
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a) Wie viel Zucker hat Julian ungefahr
in einer Woche zu sich genommen?

b) Wie viel Zucker ware das in einem Jahr?

c) Viele Lebensmittel enthalten Zucker.
Flhre eine Woche lang
dein ,Zucker-Tagebuch®.
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Julians Zuckerverbrauch
in einem Jahr

10 20 30

%0 Stucke

a) Beschreibt, wie sich der Zuckerverbrauch seit 1900 verdndert hat.
b) Wie viel Zucker verbrauchte eine Person ungefdhr im Jahr 20157

Vergleicht mit Julians Zuckerverbrauch.

i ¢) Eigene Dalen (Verbrauch sUfier Lebensmitiel) sammeln,
in einer Tablle darstellen.



